RADA GMINY
SANOK UCHWALA NR 1./395/2010

Rady Gminy w Sanoku
z dnia 29 pazdziernika 2010 r.

W sprawie uchwalenia Programu Pomocy dziecku i rodzinie.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, p6z. 1591 z pézn. zm.) w zwiazku z art. 17
ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2009r.
Nr 175 poz. 1362), Rada Gminy w Sanoku uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala sie¢ Program pomocy dziecku i rodzinie w brzmieniy stanowigcym
zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Sanok.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Stani es



Zalacznik Nr 1

do Uchwaly nr L/395/2010
Rady Gminy w Sanoku

z dnia 29 pazdziernika 2010 r.

PROGRAM POMOCY
DZIECKU I RODZINIE

W GMINIE SANOK



SPIS TRESCI:
1. Wstep.
2. Glowny cel programu.

3. Rodzina w systemie pomocy spotecznej realizowanej przez Gminny Ogrodek Pomocy
Spolecznej w Sanoku.

4. Cele szczegolowe i formy ich realizacji.

5. ZakohAczenie.



1. Wstep

Polityka spoteczna obejmuje swym zasi¢giem przede wszystkim zagadnienia dotyczace
rodziny i dziecka. Zgodnie z art.70 ust.] Ustawy o pomocy spolecznej - pomoc spofeczna
zobowiati'ana jest do opieki nad rodzinami, ktére doswiadczaja ,,trudnosci w wypetnianiu
swoich zadai”. Zatem, mozna powiedzie¢, ze jednym z gtéwnych celéw pomocy spolecznej
jest wsparcie oséb i rodzin w dazeniu do calkowitego pelnienia 1ol spotecznych,
przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s w stanie rozwiazywac
samodzielnie a takze zapewnienie profesjonalnej pomocy tym, ktorzy dotknigci sg
patologiami spolecznymi. Inaczej moéwiac celem pomocy spolecznej jest zaspokojenie
niezbednych potrzeb zyciowych os6b i rodzin, umozliwienie bytowania w godnych
warunkach. W ustawie o pomocy spotecznej, w art. 17 pkt. 13 okreslono, iz zadaniem gminy
jest ,tworzenie gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing”, jednakze
warto opisaé co w niniejszym programie bedzie kry¢ si¢ pod pojgciem ,rodziny” a takze
okresli¢ jakiej grupy beneficjentow dotyczy. W art. 6 pkt. 14 ustawy o pomocy spotecznej z
dnia 12 marca 2004r, okre$lono pojecie ,rodziny”, ktéra rozumie si¢ przez wspolnie
zamieszkujace, gospodarujace osoby spokrewnione lub nie, pozostajace w faktycznym
zwiazku. Dzialalno$¢ na rzecz rodzin skupia si¢ na wyréwnywaniu roznic socjalnych,
wspieraniu w realizacji potrzeb bytowych, szans zyciowych czy asekuracji w obliczu
zagrozen zycia codziennego. Beneficjentami programu pomocy sa rodziny z dzie¢mi (od 0 do
18 lat), osoby samotnie wychowujace dzieci (rodziny niepelne), osoby z dzie¢mi pozostajace
w zwiazkach nieformalnych, rodziny, ktore z przyczyn losowych czasowo nie zamieszkujg

wspolnie, jednakze utrzymuja wigz.

Znaczenie rodziny i jej wlasciwego rozwoju jest dla spoleczenstwa bezcenne, poniewaz
w rodzinach wychowuja si¢ kolejne pokolenia, ktére w okresie dorostosci bgda ksztaltowaty
naréd. Rodzina tworzona przez dwoje ludzi staje si¢ specyficzng forma funkcjonowania
ludzkiego - poczatkowo w formie matzonkéw, a nastgpnie szeroko pojetego systemu
wychowawczego. Zaréwno dorosli jak i dzieci znajduja w niej zaspokojenie potrzeb
biologicznych, w szczegolnosci, psychicznych. Kazda rodzina tworzy niepowtarzalng
atmosfere rodzinna, ktéra wplywa na pelnienie okreslonych funkcji spotecznych oraz
indywidualnych. W rodzinie potomstwo doswiadcza proceséw wychowawczych,
ksztattowania ich osobowosci, tozsamos$ci wiasnej, wyposazenia w zasoby indywidualne

potrzebne do pelnienia przysztych rol zyciowych. To rodzina tworzy klimat emocjonalny
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niezbe¢dny do procesu rozumienia przez dziecko zjawisk i faktéw otaczajacego $wiata, nauki
norm 1 wierno§¢ okreslonym wartosciom. To rodzina, niezbedna kazdemu dziecku, ma
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, bliskoSci rodzicow, rodzenstwa,
krewnych. Wreszcie, wspolnota rodzinna ksztaltuje u dzieci poczucie wiasnej wartosci
niezbedne do ksztaltowania indywidualnej postawy, wzoréw funkcjonowania i norm

wzajemnego wspolzycia.

Reasumujac, ze srodowiska rodzinnego wiasnie dzieci wynosza podstawowe zasady,
sposoby wspolzycia spolecznego, pojecie okreslonych wartoSci i1 niezbedno$é ich
przestrzegania. Nie jest wigc sprawg malej wagi kierunek, w ktérym podgza wychowanie
potomstwa. A prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny a w niej dziecka, zagraza szereg
zjawisk patologicznych, ktére moga dana rodzing czyni¢ dysfunkcjonalng. Czlonkowie
rodziny dysfunkcjonalnej nie potrafia sprosta¢ swoim obowiazkom, pomyslnie rozwiazywac

problemow 1 sytuacji kryzysowych, staja si¢ zatem klientami pomocy spoleczne;.

Opracowany program traktuje o zaloZeniach i sposobach realizacji szeroko rozumianej
polityki spotecznej. Obowiazkiem instytucji pomocy spotecznej jest wspieranie mieszkancow
gminy, szczegdlnie w ramach zapisu art. 15 pkt. 5 i1 6- realizacji zadan i kreowaniu nowych
sposobow zaspokajania zaré6wno zidentyfikowanych potrzeb jak i stwierdzonych deficytow

w systemie rodzinnym.

2. Gléwny cel programu.

Utworzenie systemu wsparcia rodzinie i dziecku.

Podstawg rozwigzywania probleméw jest stworzenie i funkcjonowanie takiego systemu
wsparcia rodzinie, ktéry pomoze klientom samodzielnie zmierzy¢ si¢ ze swymi problemami,
w celu zwigkszenia samodzielnosci klientéw, aktywnosci wlasnej w kwestii zmagania z
trudnosciami a takze wyzwoli potencjal osobowosciowy. Wsparcie klienta opiera si¢ na
poszukiwaniu sposobow rozwigzywania trudnosci w rodzinie (odbudowania wiezi i relacji), w
srodowisku lokalnym przy wykorzystaniu grup samopomocowych, Kosciota czy organizacji
pozarzadowych. Wsparcie instytucjonalne jest niezbgdne w tych sytuacjach, w ktérych osoba,
jej rodzina, Srodowisko lokalne stajag w obliczu trudnosci ,,nie do pokonania”, zupelnej

bezradnosci.



Podstawowym narzedziem pracy pracownika socjalnego jest diagnoza i monitorowanie
sytuacji rodziny w celu ustalenia jej zasobow i potencjatu niezbednego do samodzielnego
rozwiazywania probleméw. Budujac z rodzing plan pomocy, podejmujac rézne formy pracy
socjalnej, pracownicy socjalni ukierunkowuja wysitki czlonkéw rodzin na wykorzystanie
whasnej 'sprawczosci i mocy w kwestii usunigcia przeszkod. W ramach pracy zespotowej,
pracownicy socjalni wspolpracuja ze specjalistami w obszarze utworzenia takiego systemu
wsparcia rodzinie i dziecku, ktéry bedzie, w danym przypadku, przynosit efekty najlepsze
z mozliwych. Pracownicy GOPS wspélpracuja z réznorakimi instytucjami i organizacjami

w celu budowania wiasciwej strategii rozwiazywania probleméw rodzin.

3. Rodzina w systemie pomocy spolecznej realizowanej przez Gminny Osrodek

Pomocy Spolecznej w Sanoku.

Podstawows, plaszczyzng wychowawcza dziecka jest srodowisko rodzinne. Wiasciwe
funkcjonowanie cztowieka, jego rozwdj emocjonalny, spoteczny zalezy od zaspokojenia jego
podstawowych  potrzeb psychologicznych- potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci,
akceptacji, mitoci. Kazda ze wspomnianych potrzeb rodzi si¢ do zycia i moze zostaé

zaspokojona wilasnie w rodzinie.

Najwazniejsze funkcje prawidtowo funkcjonujacej rodziny mozna okresli¢

nastepu;jaco:

- funkcja materialno- ekonomiczna - pozyskanie $rodkow na utrzymanie rodziny,

gromadzenie dobr zabezpieczajacych byt rodzinny,

- funkcja opiekuricza - pielegnacja cztonkéw wymagajacych opieki - dzieci, osoby starsze,
osoby niepetnosprawne, przekazywanie dziecku wlasciwych modeli zachowan, systemu
wartosci i norm spolecznych potrzebnych mlodemu cztowiekowi do pelnienia okreslonych rol

spotecznych w sposdb samodzielny

- funkcja emocjonalna - zaspokajanie potrzeby akceptacji w budowaniu poczucia wlasnej
wartosci, wsparcie w rodzinie, bezpieczenstwo w wyrazaniu wlasnej osobowosci,
przynaleznosci, mitosci, budowanie tozsamosci miodych czlonkow rodziny, integracja

cztonkéw rodziny, komunikacja zapewniajaca efektywne porozumiewanie sig.



Zadaniem rodzicow jest zatem konstruktywne wprowadzenie dziecka w $wiat
spoteczny, ksztaltowanie jego osobowosci w procesie wpajania systeméw wartosci i norm
panujacych w spoteczefistwie. Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie socjalizacyjno-
wychowawczym, gdyz moze wspiera¢ procesy adaptacji mlodego cztowieka do zycia w

spoleczenstwie.

Wspolczesnie obserwujemy, ze nie zawsze tak modelowy przebieg socjalizacji
dziecka jest mozliwy. Srodowisko rodzinne coraz czgsciej ulega destrukcjom na skutek
roznego rodzaju dysfunkcji, poczawszy od uzaleznien poprzez przemoc domowa,
przestgpczos¢ az po rozktad moralny spoleczefistwa wplywajacy na ksztattowanie si¢ ogélnie
przyjetych wartosei. W kontek$cie narastajacej fali patologii, w naszej gminie, potrzeba
moéwi¢ przede wszystkim o ubdstwie, bezrobociu, uzaleznieniach, niepetnosprawnosci,
szeroko rozumianej dysfunkcji rodzin- niedojrzatosci emocjonalnej, bezradnosci w sprawach
wychowania dzieci a takze prowadzenia gospodarstwa domowego. Inne kwestie spolecznych
problemo6w, ktérych nie sposéb nie wymieni¢ to starzenie si¢ spoteczefistwa czy dlugotrwata

choroba, w tym takze niepelnosprawnosé.

Zrédtem  dysfunkeji rodzinnych, w bardzo wielu przypadkach, sa dorosli -
malzonkowie, rodzice. Jako ludzie dojrzali podejmuja decyzje o zalozeniu rodziny, wnoszac
do niej swdj $wiatopoglad, ale i obciazenia psychologiczne z przeszlosci - styl bycia, Sposob
zachowania si¢, komunikowanie si¢ oraz sposoby okazywania emocii. Dezorganizacja
rodziny przez uzaleznienia, choroby psychiczne, warunki ekonomiczne, roztam wewngetrzny

(zerwanie wigzi emocjonalnej), to szczegoélnie czeste zrédla niewydolnosci wychowawczej.

Oczywiscie, destrukcja wplywajaca znaczaco na funkcjonowanie rodziny jest
wystepowanie przemocy domowej, jednakze temu zagadnieniu poswiecony jest osobny

fragment programu.

Z danych GOPS z okresu 2005-2009 wynika, iz problemem jest alkoholizm. Choroba,
jaka jest uzaleznienie, oddzialuje na wszystkich cztonkéw rodziny poprzez nadmierne
koncentrowanie uwagi na problemach osoby uzaleznionej. Najwazniejsze funkcje rodziny
zostajg zaniedbane i trudne, a czasem nawet niemozliwe do zrealizowania. Wydatki na
alkohol uszczuplaja budzet rodzinny, totez w wielu wypadkach uzaleznieniu w rodzinie
towarzyszy jej ubdstwo, zaniedbanie dzieci, niedozywienie a nawet brak $rodkéw do zycia.
Atmosfera do rozwoju psychicznego dzieci oraz ich wychowania jest bardzo niekorzystna.

Osoba uzalezniona zaburza poprzez brak jakiegokolwiek zaangazowania funkcjonowanie
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wszystkich pozostalych cztonkéw. Rownowaga psychiczna dzieci zostaje zachwiana, zyja one
w ciaglym leku, pod presja podwyzszonej agresywnosci nierzadko przeistaczajacej si¢ w akty
przemocy (o zjawisku przemocy domowej traktuje program zalaczony do niniejszego).
Dzieci zyjace w rodzinie z uzaleznieniem biora na siebie odpowiedzialnos¢ za zaspokajanie
potrzeb innych, czesto kosztem swoich whasnych. Cierpia z powodu zniszczenia swojej sfery
emocjonalnej- przezywaja gniew i wstyd, dominuje w nich poczucie krzywdy i winy. Wlasnie
poczucie krzywdy i poczucie bycia ofiarg zmusza do szukania winnych istniejacej sytuacji.
Mozna powiedzie¢, ze dziecko uczy si¢ radzi¢ sobie w tej skrzywionej chorobg sytuacji,
jednakze, w przeciwienstwie do dorostych, nie posiada narzedzi tak wyspecjalizowanych.
Najczesciej dzieci obwiniajg same siebie, w sobie doszukuja si¢ przyczyn rodzinnego bolu.
Predzej czy pézniej, zaczynaja si¢ trudnosci wychowawcze, trudnosci edukacyjne, trudnosci
spoleczne. Ciagle uwagi dotyczace zlego zachowania, napi¢tnowanie i coraz czestsze
niepowodzenia stajg sie dla dziecka powodem do ogoélnego niezréwnowazeni - placzliwosci,
lekliwosci, nieopanowanej agresywnosci  przejawiajacej ~ siec w  wybuchowosci.
Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, milosci, przynaleznosci, kontaktu
uczuciowego, brak nalezytej opieki powoduje, ze zaczyna ono poszukiwac ich zaspokojenia

poza rodzina, czgsto w sposob spotecznie nieakceptowany.

Innym istotnym czynnikiem zaburzajacym Zzycie rodzinne jest bezrobocie. W sposéb
radykalny wplywa na istnienie ciagle napigtej atmosfery domowej. Zia sytuacja materialna
domownikéw jest przyczyna niezaspokajania potrzeb bezpieczenstwa, dzieci odczuwaja brak
oparcia i wzajemnej pomocy - zycie rodzinne staje si¢ najwiekszy obciazeniem i Zrodlem
nowych probleméw. Zamiast otwartosci i prawdy pojawia si¢ wzrost frustracji i konflikty
domowe. Dorosli moga przejawia¢ wiele niechgci i oporu w stosunku do dzieci, jednakze one
nie rozumiejac skad zte nastawienie pochodzi moga obwinia¢ siebie za zaistnialg sytuacjg.
Moze pojawi¢ si¢ zagrozenie rozpadu wigzi malzenskiej a wowczas dochodzi do zalamania

struktury rodziny.

Rodzina niepelna charakteryzuje si¢ zaburzeniem podstawowych funkcji, pojawiaja
si¢ problemy finansowe, emocjonalne i wychowawcze. Naruszony jest rozw6j intelektualny
i spoteczny dziecka a takze proces socjalizacji. Jedna osobowos¢ rodzica wptywa znaczaco na
spos6b wychowywania dzieci a takze trudno$ci w odnalezieniu si¢ w grupie réwiesniczej
i spolecznej. Problemy wyniesione z rodziny rozbitej maja dlugotrwale skutki odbijajace sig
w przyszlych rolach spotecznych i partnerskich. Dzieciom z rodzin rozbitych brak harmonii

zycia rodzinnego - zapewnienie ciaglosci opieki, ustalenie trwalego planu dnia,
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przewidywalnych zasad wychowawczych. Opiekunowie zobowigzani sa do nauczenia dzieci
stosownych zachowan spolecznych, towarzyszeniu dzieciom i ich akceptacji, przyjmowaniu
ich trudnych zachowan wynikajacych z rozbicia rodziny. Dzieci potrzebujg takiego wzorca

osobowego, ktéry moglyby nasladowac.

Rodzina wiclodzietna z kolei, wykazuje czesto dysfunkcje spowodowane
podejmowaniem dodatkowej pracy zarobkowej przez rodzicoéw a takze dzieci, nieingerowanie
rodzicow w sprawy dzieci, skrajnego ubéstwa. Od dzieci wymaga si¢ postuszenstwa
1 karnosci. Autokratyczny styl wychowania nie sprzyja osiaganiu pozytywnych efektow
w dziedzinie ksztattowania osobowosci dziecka. Sytuacji wielodzietnosci moze towarzyszy¢
takze brak zaspokojenia potrzeb materialnych dzieci (odpowiednie wyzywienie, zapewnienie
miejsca do snu, nauki i wypoczynku, wlasciwe wyposazenie do nauki) oraz potrzeb
emocjonalnych dzieci (nieadekwatne wymagania w stosunku do wieku dziecka, brak

nalezytego wsparcia, nauka odpowiedzialnosci czy ksztaltowania poczucia niezaleznosci).

Zte warunki mieszkaniowe i materialne uniemozliwiaja zaspokojenie potrzeb
materialnych, biologicznych i psychicznych dzieci. Brak im potrzeby uznania, znaczenia w
grupie rowiesniczej, maja ograniczony dostgp do kultury i nauki- braki w wyposazeniu
odziezowym, przyborow szkolnych, materialéw do realizacji zainteresowan. Dzieci z rodzin
ubogich bardzo czesto przejawiaja zanizone poczucie wlasnej wartosci w stosunku do
rowiesnikow. Brak odpowiednich warunkéw mieszkaniowych rodzi konflikty, napiecia,
kiotnie. Ciasnota i brak swobody, nadmiar dzialajacych bodzcdw przyczyniaja sie do
powstawania u dziecka zwigkszonej nadpobudliwosci a takze trudnosci w koncentracji uwagi.
Sytuacja ubostwa moze wywolywaé zaniedbanie wychowawcze obojga rodzicéw, dzieci
mogg mie¢ trudnosci z dopasowaniem si¢ do norm panujacych w spoteczenstwie. Moga by¢

dyskryminowane i stygmatyzowane jako dzieci ,,z gorszych rodzin”.

Do probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci czy dtugotrwatej choroby mozna
zaliczy¢ trudnosci lub niemoznosci prowadzenia gospodarstwa domowego, trudnosci
wynikajace z niemoznosci podjgcia zatrudnienia, wysokie wydatki zwiazane z leczeniem i
rehabilitacja czyli szeroko rozumiane trudnosci finansowe. Choroba moze utrudniaé
zaspokojenie podstawowych potrzeb, kontaktow z ludzmi, zaniedbywanie obowiazkéw
domowych czy szkolnych, nadmierne obcigzenie opicka nad osoba chora. Ogélnie,
uszkodzenie i obnizony stan sprawnosci organizmu utrudnia, ogranicza lub catkowicie

uniemozliwia wykonywanie zadan zycia rodzinnego, zawodowego, spolecznego.



Niepetnosprawnos$¢ czionkow rodziny degraduje pojecie samodzielnosci. Rodziny te stajg
przed koniecznos$cig otrzymywania pomocy w wykonywaniu codziennych czynno$ci- ustugi
opiekuncze, pielegniarskie, domowa rehabilitacja. Inne dzialania towarzysza rodzinom z
niepetnosprawnym dzieckiem a inne kierowane sa do rodzin z niepetlnosprawng osoba
dorosty. - Gtownym celem przy$wiecajacym dzialaniu w rodzinach, w ktorych
niepelnosprawno$¢ wystepuje to zapobieganie izolacji, stworzenie mozliwosci wlaczenia w

zycie spoteczne przy wykorzystaniu istniejacych zasobéw srodowiska lokalnego.

W  zwiazku z powyzszym, pod patronatem GOPS nalezy utworzy¢é klub

samopomocy/$wictlice, ktorego zadania skierowane do dzieci mozna ujaé nastgpujaco:
- wsparcie rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkcji,

- pomoc dzieciom w pokonywaniu trudnosci interpersonalnych w kontaktach z réwiesnikami

i dorostymi, integracja grupy,
- ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wypelniania rdl spolecznych,

- stworzenie miejsca, w ktoérym dzieci beda czuly si¢ bezpiecznie, gdzie bgda mogly si¢ bawic

iuczyé,

- nauka dzieci pracy w grupie, $wiadomos$¢ wlasnej sprawczosci i wplywania na sytuacjg,

nauka zasad komunikowania si¢ i rozwigzywania trudnych sytuacji
- pomoc dzieciom w rozpoznawaniu wlasnych emocji,

- radzenie sobie z problemami i konfliktami,

- wiara we wlasne sily i mozliwosci,

- rozw0j kreatywnosci, wyobrazni, twoérczosci,

- zaangazowanie rodzicow w prace S$wietlicy i na jej rzecz, aktywizacja i integracja

mieszkancow osiedla, na ktorym $wietlica istnieje
Funkcje klubu dziatajacego na rzecz dzieci i mtodziezy:

-funkcja opickuncza - polega na zaspokajaniu potrzeb wynikajacych z niewydolnosci

wychowawczych 1 opiekunczych w rodzinie

o Wyréwnywanie brakow materialnych,



e Opieka wychowawcza w czasie pozalekcyjnym,
¢ Organizowanie wypoczynku, wycieczek edukacyjnych i kulturalnych
e Promocja form aktywnego spedzania czasu wolnego

- funkcjé wychowawcza - polega na ksztattowaniu osobowos$ci mtodego pokolenia:

Ksztattowanie postaw 1 zasad wspdlzycia spolecznego, odpowiedzialnosci i szacunku

do pracy,
e Wzmacnianie systemu norm i warto$ci moralnych
e Wzbudzenie i umocnienie poczucia obowigzku

e Organizowanie warsztatow psycho-edukacyjnych z zakresu problemoéw tozsamosci,

zasobdw osobowosci

- funkcja spoteczna - dotyczy udzialu dzieci w zyciu srodowiska spotecznego, aktywnosci
i prowadzeniu rozmaitych poczynan spolecznych na rzecz dziecka, chodzi o szeroko
rozumiang ochrone dzieci 1 milodziezy przed marginalizacja i nieprzystosowaniem

spotecznym.

Widaé¢ zatem, jak bardzo pozyteczng funkcj¢ moze zapewnia¢ placowka wsparcia

dziennego.

Inna wazna dziatalno$cia GOPS, o ktdrej warto wspomnieé¢ bedzie organizacja $rodowiska
lokalnego w postaci wolontariatu. Jest to forma aktywizacji mieszkancow, ktéra bardzo
skutecznie uzupelnia ofert¢ osrodkéw pomocy spolecznej w zaspokajaniu potrzeb
spotecznych. Wolontariusze moga zajmowaé si¢ dzieémi, osobami chorymi 1
niepetnosprawnymi, seniorami oraz osobami bezrobotnymi. Moga angazowa¢ si¢ w imprezy
organizowane przez GOPS, w klubach samopomocy czy $wietlicach a takze domach oséb —

klientow Osrodka. Poprzez prace wolontariuszy mozna:

- poszerzy¢ zakres niesionej pomocy, zwlaszcza o pomoc niematerialna,
- obja¢ wsparciem wigkszej liczby osob z wigksza czgstotliwoscia,
- zintegrowa¢ spoteczno$¢ lokalna,

- reagowac na potrzeby klientow w sposob szybki 1 kompleksowy




Reasumujac, mozna powiedzie¢, iz negatywny skutek wplywu S$rodowiska
rodzinnego przejawia si¢ w przyspieszeniu badZz opo6znieniu wieku spotecznego dziecka.
Przez bodZce patologiczne uderzajace w rodzing, dziecko staje si¢ albo bohaterem rodzinnym
dzwigajacym obowiazki rowne dorostym albo wycofuje si¢ zupelie z zycia spolecznego
stajac si¢ niewydolnym i nie wypelnia nawet tych obowiazkoéw, ktére sa wlasciwe w stosunku
do wieku. Opisane zakldcenia rozwojowe ksztaltuja agresywne zachowania, postawy
zamykania si¢ na pomoc i proby przerwania istniejacego stanu rzeczy. Jednak najwigkszym
problemem wspolczesnych dzieci polega na tym, iz nikt ich nie wychowuje i nie pomaga tym

samym osiagnaé wlasciwych umiejetnosci zyciowych niezbednych do zycia spotecznego.

Wiadomo, ze w wielu przypadkach dysfunkcje moga si¢ naklada¢ badz wynikaé z
siebie. Uzaleznienia nierzadko ida w parze z bezrobociem, te z kolei moga powodowac
ograniczenia perspektyw bytowych calej rodziny czy to pelnej, niepelnej czy wiclodzietne;.
Zadna dysfunkcja nie wyklucza innej. Nalezy jednak podkreslié, iz do rozwiazania
jakiejkolwiek sytuacji rodzinnej nalezy wykorzystywaé mozliwosci rodziny, jej zdolnosci

przezwyci¢zania brakow i pokonywania przeciwnosci.

4. Cele szczegolowe i kierunki ich realizacji

W ramach opisanych obszaréw problemowych sa realizowane lub planowane nastgpujace

dzialania:
Ubostwo

a) Zapobieganie problemom niedozywienia:

- obiady w szkole i przedszkolu

- $wiadczenia pieni¢zne na Zywnos¢

- talony zywnosciowe do sklepu

- wspoOlpraca z organizacjami pozarzadowymi i kosciolem w zaspokajaniu potrzeb
zywnosciowych

b) Obejmowanie pomoca socjalng dzieci:

- dofinansowanie podrgcznikéw szkolnych

- dofinansowanie wyjazdow wakacyjnych i zimowych, wycieczek

- dofinansowanie pobytow w przedszkolu , ztobku
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¢) Wspomaganie rodzin bedacych w ubdstwie:

- zasitki stale, okresowe, celowe, $wiadczenia w programie dozywiania

- pomoc rzeczowa GOPS i pozyskana z organizacji pozarzadowych i kosciota

- motywowanie i edukowanie w zakresie racjonalnego gospodarowania posiadanymi
$rodkami finansowymi

d) Przeciwdziatanie dziedziczeniu biedy poprzez:

- przeciwdziatanie bezrobociu

- przeciwdzialanie alkoholizmowi

- wspomaganie potencjalu rozwojowego rodziny, wzmacnianie zasobow rodziny, rozbudzenie

ambicji, ukazywanie rodzinie jej mocnych stron

Bezrobocie

a) Pomoc specjalistyczna:
- indywidualne konsultacje ze specjalista ds. bezrobocia i psychologiem
- motywowanie w kierunku po szukiwania i podjgcia pracy
- analiza predyspozycji zawodowych, pisanie CV i listu motywacyjnego
- prowadzenie grup wsparcia dla 0s6b bezrobotnych
b) Wspblpraca z instytucjami posrednictwa pracy i PUP
¢) Udostepnianie posiadanych ofert pracy
d)Motywowanie do podnoszenia lub zmiany kwalifikacji zawodowych
¢) Pomoc w organizowaniu opieki nad cztonkami rodziny

(wolontariat, przedszkole, $wietlica, ustugi PKPS, zlobek)

f) Poradnictwo prawne dotyczace zagadnien Kodeksu Pracy

Niepelnosprawnos¢, dlugotrwata lub ci¢zka choroba

a) Pomoc w zorganizowaniu podstawowej opieki zdrowotne]
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b) Wspolpraca z lekarzem pielggniarkg Srodowiskowa
¢) Organizowanie ustug opiekunczych i specjalistycznych

d)Wspotpraca z Powiatowa Komisjg d/s Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, z ZUS

oraz KRUS.

e) Informacja w zakresie praw pacjenta i mozliwosci skorzystania z pomocy

wyspecjalizowanych instytucji

f) Monitorowanie dziatan klienta i motywowanie do maksymalnego wykorzystania wlasnych

mozliwosci

g) Dopelnienie formalno$ci zwigzanych z umieszczeniem w Domu Pomocy Spotecznej lub

Osrodku Rehabilitacyjnym

h) Pomoc finansowa GOPS na zakup lekow, pokrycie kosztow leczenia i zakupu sprzgtu

rehabilitacyjnego
i) Diagnoza i pomoc psychologiczna

k) Organizowanie pomocy wolontariuszy- pomoc we wspieraniu rodzin poprzez krétkotrwala
opieke osoby chorej, zmniejszenie poczucia izolacji oraz mozliwo$¢ bezpiecznego wyjscia

domu
Dysfunkcja rodzin

a) Wsparcie funkcji opiekuficzych poprzez skierowanie dzieci do placowek wsparcia
dziennego ($wietlice szkolne, srodowiskowe, kluby samopomocy)

- organizowanie czasu wolnego (wycieczki, konkursy)

- pomoc w pokonywaniu trudnosci szkolnych

- integracja grupy rowiesniczej

b)Wspélpraca z pedagogami szkolnymi, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w
pokonywaniu trudnos$ci zwiazanych z edukacja i wychowaniem

¢)Wspblpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie nabywania i rozwijania

umiejetnosci wychowawczych
d)Psychologiczne konsultacje rodzinne, konsultacje matzenskie
e) Konsultacje psychologiczne dla samotnych matek prowadzone w Domu Samotnej Matki
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f)Pomoc w uzyskaniu mieszkania z zasobow gminy

g) Dofinansowanie dozywiania, wypoczynku, wyposazenia do szkoly dla dzieci
h)Wspolorganizowanie imprez okolicznosciowych i paczek $wiatecznych

i) Organizowanie pomocy wolontariuszy - zagospodarowanie czasu wolnego dzieci- aktywnie

i w sposob wartosciowy, pomoc W nauce

Uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw

a) Wspélpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ problemem uzaleznien (Poradnia Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Punkt Konsultacyjny)
b) Edukacja os6b uzaleznionych i ich rodzin w zakresie problemu uzaleznienia

¢) Diagnoza i pomoc psychologiczna

d) Motywowanie do podjecia leczenia

e) Wspolpraca z GKRPA w pracy na rzecz dzieci

- typowanie dzieci do dozywiania w szkotach
- typowanie dzieci na wypoczynek letni i zimowy
f) Pomoc finansowa i rzeczowa

W momencie wystepowania przemocy

a) Wspotpraca z policja, Sadem rodzinnym, domami dziecka, pedagogami, Osrodkami

Szkolno-Wychowawczymi, zakladanie ,,Niebieskich Kart”

b) Kierowanie do Osrodkow Interwencji Kryzysowej, Domu Samotnej Matki, Pogotowia

Opiekunczego

¢) Indywidualna pomoc psychologiczna dla kobiet doznaj acych przemocy w rodzinie
d) Pomoc prawna

¢) Tworzenie grupy wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy w rodzinie
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5. Zakonczenie

Stworzenie Programu Pomocy Dziecku i Rodzinie pozwolito ujaé cele i role
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sanoku jako forme udzielanej pomocy oraz

kompetencji pracownikéw wynikajacych z obowigzujacych ustaw.

Zidentyfikowane problemy spoteczne mieszkancéw Gminy Sanok a takze analiza
zgromadzonych danych pozwolila na okreslenie kierunkéw polityki prorodzinnej GOPS,

priorytety 1 zadania , ktore bgda realizowane w pracy z rodzinami.

Ograniczenie skutkéw dysfunkcji wraz ze stworzeniem systemu wsparcia, gtdwny cel
niniejszego programu, to najskuteczniejsza forma pomocy ukierunkowana na rozpoznanie

problemu i okreslenie wlasciwych strategii jego rozwigzania.



Oferta Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sanoku

Proponujemy pomoc specjalistyczng w formie:

- Indywidualnych konsultacji, spotkan

- Konsultacji matzenskich, rodzinnych

- Grup wsparcia (skierowana do oséb doswiadczajacych przemocy)

- Warsztatow edukacyjnych, umiejetnosci interpersonalnych

Warsztaty edukacyjne, umiejgtnosci interpersonalnych:
- Trening zastgpowania agresji

- Komunikacja interpersonalna

- Autoprezentacja

- Asertywnos¢

- Warsztaty umiejetnosci wychowawczych

Pomocy moga udzieli¢:
- prawnicy, psychologowie, pracownicy socjalni

- specjalisci ds. bezrobocia, specjalisci pracy z rodzing



