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Arkusz oceny dekadowej jadlospisow



Ocena koficowa sposobu zZywienia/jadlospisu
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zadowalajacy 25-29

wymagajacy poprawy 20-24

nieprawidliowy <19

Niezaleznie od otrzymanej koncowej punktacji nastgpujgce nieprawidlowosci eliminujg
pozytywng ocene jadlospisu:

e brak bialka pelnowarto$ciowego w jednym z gléwnych positkéw (Sniadaniu,
obiedzie, kolacji)

e brak w dekadzie ryb i przetworéw rybnych
e brak w dekadzie roslin straczkowych suchych

e Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocéw < 3 pkt.
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