Standardy ochrony maloletnich
w Urzedzie Gminy Sanok

- wersja skrocona dla maloletnich

Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka tak, jak kazdemu doroslemu prawa

czlowieka. Dziecko ma prawo czu€ si¢ bezpiecznie, by¢ szanowane 1 wystuchane.

Praw tych nikt nie moze dziecka pozbawic.
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Macie prawo do m.in. ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg
| ponizaniem.

Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania 1 wykorzystywania, nikt nie moze was
sita zmusza¢ do zrobienia niczego, a zwlaszcza czego$ ztego.

Macie prawo do ochrony przed przemocg fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem.
Nikt nie ma prawa Was bi¢, przesladowa¢ i wykorzystywa¢ w celach
seksualnych.

Macie prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania
seksualnego. Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was w sposob, ktorego sobie nie
zyczycie 1 naktania¢ lub zmusza¢ Was do kontaktow seksualnych.

Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Nikt nie moze Was bi¢ ani
zngcac sie nad Wami w inny sposob.

Macie tez prawo do szukania wszelkiej pomocy, zawsze, gdy jestescie

krzywdzeni.

Pamietajcie, Ze dzieci maja réwniez obowiazki i powinny szanowac inne dzieci.

v" Qdnodcie si¢ z szacunkiem do innych dzieci, dbajcie o bezpieczenstwo wlasne

I innych, szanujcie cudzg wlasnosé.

v Informujcie pracownikoéw Urzedu o skierowanej do Was lub innych dzieci agresji

I przemocy fizycznej, stownej lub psychiczne;.

v" W miar¢ mozliwo$ci, postaracie si¢ zapobiega¢ aktom agresji i wandalizmu oraz

wspiera¢ osoby dotknigte przemoca.



@' Nie wolno Wam posiada¢ zadnej broni, nozy i innych ostrych narzedzi, oraz
substancji zabronionych (np. papierosOw i e-papieroséw, alkoholu, substancji
psychoaktywnych, napojéw energetycznych).

@' Nie wolno Wam bez zgody nagrywaé wizerunku ani gtosu innych osob.

@' Nie wolno Wam w stosunku do innych dzieci stosowaé agresji fizycznej, stownej
| psychicznej, a w szczegodlnosci: bicia, popychania, uderzania, zastraszania,
niszczenia cudzego mienia, grozenia, wysmiewania, obrazania, wyzywania,
rozpowszechniania plotek 1 obrazliwych informacji, uzywania wulgaryzmow,
wytudzania, kradziezy, szykanowania i1 zn¢cania sig.

GDZIE SZUKAC POMOCY
% Pracownicy Urzedu Gminy Sanok, z ktérymi macie kontakt np. czasie dowozow

do szkoty lub osrodka wychowawczego (kierowca 1 opiekun), opiekunowie na orlikach

i Euroboisku, pracownicy Urzedu — opiekunowie praktyk czy opiekunowie

organizowanych zaje¢ kulturalnych, starajg si¢ zadba¢ o Wasze bezpieczenstwo.

Mozecie si¢ zwroci¢ do nich o pomoc.

# Mozecie tez skontaktowaé sie z policja (numer 112) oraz instytucjami niosacymi
pomoc dzieciom.

Mozecie tez zadzwoni¢ pod numery:

s 116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy.
sk 800121212 — Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka ,
Ww. telefony dziatajg codziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dob¢. Rozmowy sa

poufne.



